
Currículum de Josefa Ávila Valenzuela – Profesora de Yoga

Datos Personales
Nombre:  Josefa Ávila Valenzuela
Lugar y fecha de nacimiento: Córdoba, 1.956
Mail: pepiavilavalenzuela@hotmail.com

Formación

Estudios:
– Profesora Docente de Yoga método Iyengar. Ramamani Yyengar 

Memorial Yoga Institute, India.
– Profesora de Yoga. La Unión Hispánica de Yoga y Técnicas 

Orientales, 15 de octubre de 1.987.
– Maestro en Cultura Física. Instituto Español de Cultura Física, 

(ORTHOS), 10 de noviembre de 1.983.
– Formación Profesional de primer grado en Título de Técnico 

Auxiliar Clínica, 12 marzo de 1.998.
– Quiromasaje Terapéutico. AMACVI Escuela de Quiromasaje 

Terapéutico, 29 de Junio de 1.991.
– Quiromasaje Terapéutico, curso superior. AMACVI Escuela de 

Quiromasaje Terapéutico, 18 de julio de 1.992.
– Quiromasaje Deportivo. AMACVI Escuela de Quiromasaje 

Terapéutico, 18 de julio de 1.992.
– Técnicas Manuales Neurosedantes. AMACVI, 23 de febrero de 

1.992.
– Quirodrenaje Hemo-Linfático. AMACVI, 18 de julio de 1.992.
– Masaje Chino. Escuela de Masaje Manual Dr. Sagrera Ferrándiz, 1 

de diciembre de 1.992.
– Bionergia y Relajación. AMACVI Formación de Profesionales en 

Quiromasaje y Terapias Manuales, 24 de mayo de 2.008.
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